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NLP voor Projectmanagers 

Blended training 

Deze (online) training bevat de NLP-technieken die jou als projectmanager helpen bij het 

optimaal uitvoeren van alle taken die bij het projectmanagement horen. 

Leer hoe je betere gesprekken kunt voeren door verbinding te maken, effectief te luisteren en 

door te vragen. Ontdek hoe je communicatiestijlen kunt herkennen en verschillen kunt 

overbruggen om goede relaties op te bouwen. 

Doelgroep 

De training is bestemd voor projectmanagers, projectleiders of medewerkers in projecten die 

veel communiceren in een veeleisende omgeving. 

Een hbo-werk- en denkniveau is gewenst, evenals ervaring met het werken in projecten. 

Cursusduur  

De training bestaat uit 6 (online) meetings van 2 ½ à 3 uur, die we in overleg in plannen. De 

training kan individueel of met een groepje (max. 3 personen) gevolgd worden. 

Opzet 

De training start in de online leeromgeving met een opdracht om je leerdoelen te formuleren. 

Vervolgens starten we met een kick-off meeting waar we de leerdoelen en de werkwijze van de 

training op elkaar stemmen.  

De training is een afwisseling van een beetje theorie en veel oefeningen. Tussen de 

bijeenkomsten door werk je in eigen tempo aan de opdrachten in de online leeromgeving. Dit 

kost je ongeveer zo’n 2 tot 4 uur per bijeenkomst.  

Bij alle onderwerpen is er een link naar je eigen praktijk als projectmanager. Daarnaast is er 

voldoende ruimte voor het bespreken van de persoonlijke situatie en het beantwoorden van 

vragen.  

Resultaat  

Na deze training voel je je krachtiger en zelfverzekerder in je rol als projectmanager. Je hebt meer 

inzicht in allerlei processen, je beschikt over diverse tools en technieken die je helpen om beter te 

communiceren en betere relaties op te bouwen. 
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Inhoud  

De volgende onderdelen komen onder meer aan de orde: 

 Listening skills 

Je maakt kennis met de basisprincipes van het communiceren en leert door contact te maken en 

goed te luisteren een betere gesprekspartner te zijn. Hoe neem je informatie op en hoe verwerk 

je dat? Hoe maak je verbinding en hoe kan je echt goed luisteren? 

 Asking questions 

Diverse NLP-modellen geven je houvast en structuur in het stellen van vragen en het voeren van 

gesprekken. Zo krijg je de informatie die je nodig hebt en kom je tot heldere en duidelijke 

afspraken voor alle partijen. 

 Building relationships 

Je leert om de patronen te herkennen, bij jezelf en bij de ander(en), die tonen hoe we 

waarnemen, denken en doen. Inzicht in deze metaprogramma’s leidt tot een betere 

communicatie en efficiëntere samenwerking. 

 Presenting yourself 

In dit blok kom je erachter hoe je met vertrouwen jezelf kunt presenteren in je rol van 

projectmanager, ook als je een mindere dag hebt of last van stress. 

 Managing stakeholders 

Eerdere NLP-technieken geven je structuur voor het opbouwen van een goede verstandhouding 

met de belanghebbenden en helpen je bij zoeken naar verbinding voor een effectieve 

samenwerking. 

 Difficult situations 

In dit laatste blok behandelen en oefenen we een aantal technieken die je ondersteunen bij het 

voorkomen en oplossen van misverstanden en conflicten. 

Kosten 

De kosten voor de workshop bedragen € 1.295,00 per persoon, vrijgesteld van btw. 

De training is inclusief: 

 boek (paperback of e-book) ‘NLP for Project Managers’ van Peter Parkes; 

 boek ‘Voorbij je eigen wijze: effectief communiceren met metaprogramma’s in professionele 

relaties’ van Guus Hustinx en Anneke Durlinger; 

 toegang tot de beveiligde online leeromgeving; 

 cursusmaterialen; 

 individuele begeleiding; 

 certificaat van deelname. 
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Meer informatie? 

Wil je overleggen of heb je advies nodig? Neem dan contact met mij op via e-mail of het 

contactformulier op de website. Daar kun je ook een afspraak inplannen voor een gratis online 

intakegesprek. Ik help je graag verder!  
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